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PLANIFICATION ÉCOCYCLIQUE
Analyser l’ensemble des activités et relations 
pour identifier les obstacles et les opportunités 
de progrès

La planification écocyclique est une méthode adaptée aux 
projets et stratégies qui permet à tous les participants de 
réorganiser simultanément un plan d’action en explorant 
quatre étapes fondamentales: la naissance, la maturité, la 
destruction créative et le renouveau. Grâce à ce cycle, les 
participants peuvent transformer la stagnation en progrès et 
l’échec en succès.

Objectif: 
Construction des 
connaissances, 
Développement

Taille du groupe: 
< 20

Durée: 
1 à 2 heures

Adaptation 
multilingue: 
Non

Niveau d’interaction: 
Élevé

UTILISEZ CETTE MÉTHODE POUR:  __________
• Définir des priorités et équilibrer un portefeuille de 

stratégies.
• Identifier les gaspillages et repérer des opportunités pour 

libérer des ressources.
• Permettre à toutes les voix de s’exprimer en même temps.
• Créer de la résilience et absorber les perturbations en 

réorganisant collectivement.
• Voir à la fois la vue d’ensemble et les détails.

http://efacilitation.etui.org


ÉTAPES POUR APPLIQUER LA MÉTHODE:  _______
Préparation

Démarrer l’activité d’apprentissage
1. Informer les participants et expliquer l’activité 

d’apprentissage ainsi que ses exigences.
2. Présenter l’exemple préparé et le sujet ou thème à 

explorer.
 { Optionnellement, choisir le sujet principal après une 
session de brainstorming initiale avec le même groupe.

3. Introduire l’outil qui facilitera l’activité d’apprentissage.
 { Prévoir du temps pour que les participants puissent 
tester l’outil s’ils ne le connaissent pas.

4. Montrer l’espace conçu au préalable sans zoomer sur le 
contenu, et expliquer sa structure.

5. Suivre une dynamique similaire à la méthode 1-2-4-Tous et 
l’expliquer aux participants:

 { Individuellement (5 minutes): Les participants listent 
silencieusement les aspects clés qu’ils jugent importants 
pour le sujet.

 { En binômes (10 minutes): Les binômes révisent et 
organisent les Post-It; de nouveaux éléments peuvent 
être ajoutés.

 { En groupes de quatre (20 minutes): Les groupes 
organisent les Post-It sur le modèle de l’Écocycle, 
chaque groupe se concentrant sur une zone assignée.

 { En grand groupe: Le facilitateur invite chaque groupe à 
partager ses résultats et anime une analyse commune 
en appliquant le concept de solution des 15%.

Note:
 { Un minuteur est nécessaire pour gérer chaque phase.
 { Les participants peuvent couper leur micro selon la 
phase de l’activité.




